
 

ANEXO 1 

 
 
 
 
 

Cuestionario Hábitos de Consumo 
 
 
 

El cuestionario puede ajustarse al siguiente modelo: 

 

ITEMS SI NO 
A 

VECES 

Antes de tirar algo a la basura ¿piensas si se puede arreglar o 

reutilizar? 

   

¿Te gusta vestir ropa que han usado otras personas: 

hermanos/as,..? 

   

¿Prefieres las bebidas en botellas de cristal a las de lata?    

¿Sueles almacenar los objetos usados (pilas, botellas, ropa) para 

reciclarlos? 

   

Cuando vas de excursión o de paseo, ¿guardas los desperdicios 

para tirarlos a la basura? 

   

¿Sueles apagar la luz al salir de la habitación?    

¿Cierras el grifo, incluso cuando te limpias los dientes?    

¿Crees que consumes demasiados productos que no son necesarios?    

¿Consideras que tu forma de vida influye en los demás seres vivos?    

 
----------- 
Fuente: artazaromoae21.blogspot.com/2007_02_01_archive.htm 
 
 
 
 
 
 


