
 

 

 
 
 
 
 
 

Cuestionario de Reflexión para el Alumnado 
 
 

ITEMS SI NO 
A 

VECES 
¿POR QUÉ? 

¿Prácticas un uso adecuado del mp3?     
¿Consideras que existe suficiente información 
sobre las consecuencias de un uso inadecuado 
del mp3? 

 

¿Has visitado al médico por problemas de 
audición? 

  ¿Por qué? 

¿Crees que los jóvenes son conscientes de los 
problemas de salud y sociales que provoca un 
uso inadecuado del mp3? 

    

¿Has participado de manera activa en las 
actividades de grupo? 

    

¿Cuáles han sido tus aportaciones individuales 
al grupo? 

 

¿Qué reflexiones te ha aportado el grupo?  
¿Has realizado las tareas de forma adecuada 
y con buena presentación? 

    

 Conductas Mejorables 

Enumera dos conductas relativas al uso del 
mp3  que pueden mejorarse. 

 

 
 
 
Añade alguna sugerencia 
 
 
 
 
 
Comparte este cuestionario con tus compañeros y compañeras y realiza un 
informe general del mismo a nivel de clase. 
 


