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ALGUNOS RIESGOS PARA LA SALUD 

Tatuaje 

 […]Si decides hacerte un tatuaje, es muy probable que todo salga como lo 
planeaste. Pero si no se respetan los pasos de desinfección y esterilización, 
debes saber que hay cosas que pueden salir mal. Si no vas a un estudio para 
tatuajes o si el estudio para tatuajes no toma recaudos como utilizar equipo 
esterilizado, o si comparte la tinta entre clientes, estás en riesgo de contraer 
infecciones virales, como hepatitis, infecciones cutáneas bacterianas o dermatitis 
(irritación severa de la piel). 

Además, algunas personas presentan reacciones alérgicas a la tinta de los 
tatuajes. Y si ya sufres de una afección cutánea, como eccema, puedes tener 
erupciones como resultado del tatuaje. 

Puede haber complicaciones graves si intentas realizarte el tatuaje tú mismo, si te 
lo hace un amigo o si lo realizas en un ambiente que no está limpio. Como para 
hacer tatuajes debes colocarte inyecciones debajo de la piel, puedes contraer 
virus como el VIH, y la hepatitis B y C si no se toman las precauciones 
adecuadas. Por este motivo, la Cruz Roja de los Estados Unidos y otros bancos 
de sangre solicitan que la gente que se realiza tatuajes espere 12 meses antes 
de donar sangre. 

Mucha gente ama sus tatuajes y los conserva para siempre. Pero otros deciden, 
después de unos años, que realmente ya no desean tener una rosa en el tobillo o 
una víbora en el bíceps. O tal vez rompen con un novio o novia y ya no desean 
tener sus iniciales en el estómago. ¿Qué pasa entonces? 

En el pasado, para eliminar un tatuaje era necesario realizar una cirugía. Pero, 
en la actualidad, se pueden eliminar por medio de un procedimiento médico con 
un láser. Algunos talleres para tatuajes también ofrecen eliminar tatuajes, pero 
es mejor asegurarte de que la persona que lo quite sea un médico. Antes de que 
vayas a cualquier lugar a quitarte un tatuaje, consulta a tu médico o comunícate 
con la Asociación de Dermatología de Estados Unidos para que te recomienden 
un especialista en eliminación con láser de tu zona. 
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Pues bien, se llama "eliminación" del tatuaje. Pero los dermatólogos siempre 
señalan que eliminar completamente un tatuaje puede ser complicado 
dependiendo de factores como cuán viejo es el tatuaje, qué tan grande es, y los 
tipos y colores de tinta utilizados. Nunca se puede garantizar la eliminación 
completa del tatuaje. Conviene consultar a un dermatólogo especializado en 
eliminar tatuajes para que responda a todas tus preguntas; por ejemplo, si se 
utiliza anestesia. El dermatólogo también te puede dar una idea de qué 
proporción (si no es todo) del tatuaje se puede eliminar. […] 

Piercing 

[…]Si todo marcha según lo planeado, deberías estar bien después de una 
perforación y sólo tendrás algunos síntomas pasajeros, incluyendo un poco de 
dolor, hinchazón en la zona perforada, y en el caso de las perforaciones en la 
lengua, mayor cantidad de saliva. Pero debes tener en cuenta que en muchos 
casos, varias cosas, incluyendo lo siguiente, pueden salir mal: 

• infección crónica  
• sangrado prolongado o incontrolable  
• cicatrices  
• hepatitis B y C  
• tétanos  
• alergias en la piel a causa de la alhaja utilizada  
• abscesos o flemones (acumulaciones de pus que se pueden formar debajo 

de la piel en el lugar de la perforación)  
• inflamación o daño a los nervios  

Dependiendo de la parte del cuerpo que haya sido perforada, el tiempo de 
curación puede ir de unas pocas semanas a más de un año. Si te realizas una 
perforación, asegúrate de tener los cuidados posteriores necesarios: no la 
aprietes ni tires de ella, mantén la zona limpia con jabón (no utilices alcohol) y 
no la toques sin antes lavarte las manos. Nunca utilices agua oxigenada 
(peroxido) porque puede lesionar los tejidos recién formados. Si te haces una 
perforación en la boca, utiliza un enjuague bucal antibacteriano después de 
comer. 
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Si estás pensando en donar sangre, recuerda que algunas organizaciones no 
aceptan donaciones de sangre de personas que se hayan realizado 
perforaciones o tatuajes en el último año, ya que ambos procedimientos pueden 
ser fuente de contagio de enfermedades que se transmiten por sangre. 

Si tu perforación no se cura correctamente o sientes que algo no está bien, es 
importante que alguien te ayude a recibir atención médica. Y lo más importante: 
no te realices tú mismo la perforación ni le pidas a un amigo que lo haga. 
Asegúrate de que sea realizada por un profesional en un ambiente limpio y 
seguro. 

 
 
 
 
 
Fuente:http://kidshealth.org/teen/en_espanol/cuerpo/safe_tattooing_esp.html 
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