Epitulo O &

REFLEXION SOBRE HABITOS DE ALIMENTACION

ITEMS RESPUESTAS

éSabes en qué consiste la dieta
mediterrédnea?

Enumera los alimentos que la constituyen.

éCudles son los beneficios que proporciona
una dieta equilibrada en la forma fisica?

¢Crees que tu alimentacién actual es
equilibrada? 2Por qué?
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