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TABLA DE RECOGIDA DE DATOS SOBRE EL USO DEL TIEMPO DE OCIO 

ENTRE EL ALUMNADO 
 
 

ACTIVIDAD FRECUENCIA/ DURACIÓN CRITERIOS DE ANÁLISIS 

  Permite conocer a otras personas. 
Sirve para relacionarse con otras 

personas. 
Ayudan a la relajación. 
Es divertida 
Aporta mejora en la vida de otras 

personas. 
Aporta mejoras en el Medio Ambiente. 
Favorece la condición física. 
Favorece el enriquecimiento cultural. 
Otros 
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